
05-03-71  ओम शा��त  अ	य� बापदादा  मधुबन
भ�ी क� अलौिकक छाप

आज बापदादा हरके के म तक से दो बात# देख रहे ह%। कौनसी? एक भा'य और दसूरा सुहाग। दोन+ ही बात# देख रहे ह%। भ�ी म# आकर अपने
भा'य और सुहाग को अ,छी तरह से देख और जान सकते हो। अपने म तक पर चमकते हुए भा'य के .सतार ेको देख सकते हो। भ�ी म# यह
दप/ण िमला ह ै.जस दप/ण से अपने भा'य और सुहाग को देख सको? भ�ी म# आना अथा/त् दो बात# 4ा5 करना। वह दो बात# कौनसी?
आज भ�ी वाल+ से िमलने आये ह% ना। तो उ�ह+ का पेपर लेते ह%। बताओ, मु8य दो बात# कौनसी िमलती ह%? (हरके ने 9भ:-9भ: बात# सुनाई)
हरके ने जो सुनाया बहुत अ,छा सुनाया। <य+िक माताय# इतना भी सुनाने यो'य बन जाय# तो बहुत स>वस कर सकती ह%। तो भ�ी से दो बात#
मु8य यह िमली ह% और उ�ह# साथ लेकर ही जाना ह।ै एक तो अपने आपको देखने का दप/ण और दसूरी बात योग अथा/त् याद का गोला। लाइट
के गोले को सदवै साथ रखने वाले के हाथ म# िफर कौनसा गोला आयेगा? जो आप लोग+ का यादगार AचB ह।ै कृDण के AचB म# सृिE का गोला है
ना। तो लाइट का गोला अथा/त् लाइट के AचB के अ�दर सदवै रहना ह।ै लाइट का गोला बनने से ही िवF के राGय का गोला ले सकते हो। तो
अभी ह ैलाइट का गोला भिवDय म# होगा यह राGय का गोला। तो भ�ी से एक तो दप/ण िमला और दसूरा याद क� याBा को िनर�तर HेI बनाने के
Jलए लाइट के गोले क� सौगात िमली ह।ै लेिकन दोन+ ले जाने ह%। यहाँ ही छोड़ कर नहM जाना ह।ै दोन+ सौगात साथ ले जाय#गे और सदवै साथ
रख#गे तो िफर <या बन जाय#गे? जसेै बाप क� मिहमा का एक गीत बनाया ह ैना - सNयम् 9शवम् सु�दरम्.......। ऐसे आप सभी भी मा टर सNयम्
9शवम् सु�दरम् हो जाय#गे, .जस दप/ण से सNय और असली सु�दरता का साQाNकार होगा। तो ऐसी अपनी सूरत बनाई ह?ै भ�ी म# इसJलए ही
आये हो ना। लौिककपन अभी भ�ी म#  वाहा िकया? कोई भी लौिकक वृJR, SिE, सTब�ध क�  मृAत, लौिकक मया/दा, लौिकक रीAत-र म के वश
होकर अलौिकक रीAत और 4ीAत को भूल#गे तो नहM? अलौिकक 4ीAत और अलौिकक रीAत-र म का पूरा ठVपा वा पW� छाप लगाई ह?ै पूरी छाप
लगाई ह,ै जो भले कोई िकतना भी िमटाने क� को9शश कर ेलेिकन िमट न सके। ऐसी छाप अपने आपको .ज�ह+ने लगाई ह ैवह हाथ उठाय#।
देखना, लौिकक रीAत- र म का पेपर बहुत कड़ा आयेगा (कोई-कोई ने हाथ नहM उठाया), यह समझते ह% िक हम अपनी सेYटी रख#। लेिकन
सेYटी इसम# ह ै- जो .जतनी िहTमत रख#गे उतनी मदद िमलेगी। पहले ही अपने म# संशय-बुA[ होने से हार हो जाती ह।ै यह भी अपने म# संशय
<य+ रखते ह% िक ना मालूम हम फेल हो जाय#। यह <य+ नहM सोचते िक हम िवजय 4ा5 करके ही िदखाय#गे। िवजयी रNन हो ना। तो कब भी
पु\षाथ/ म# अपने आप म# संशय बुA[ नहM बनना चािहए। संशय-बुA[ होने से ही हार होती ह।ै अपना ही संशय का संक^प मायाजीत नहM बनने
देता ह।ै अ,छा।

मजैा_रटी िवजयी रNन ह%। िवजय का Aतलक भी लगाकर ही जा रहे हो ना। सदवै यह  मृAत म# रखकर कदम उठाना िक िवजय तो हमारा ज�म-
.स[ अAधकार ह।ै अAधकारी बनकर कम/ करने से िवजय अथा/त् सफलता का अAधकार अव`य ही 4ा5 होता ह।ै इसम# संक^प उठाने क�
आव`यकता ही नहM ह।ै  वVन म# भी कभी यह संक^प नहM आना चािहए िक ‘ना मालूम िवजय होगी या नहM?’ मा टर नॉलेजफुल के मुख से ‘ना
मालूम शbद’ नहM िनकलना चािहए। जब सृिE के आिद-मcय-अ�त को, तीन+ काल+ को जान गये हो, मा टर नॉलेजफुल बन गये हो; तो ऐसे
मा टर नॉलेजफुल के मुख से यह शbद नहM िनकल सकता िक ‘ना मालूम’। उनको तो सभी मालूम ह।ै यह अdािनय+ क� भाषा ह,ै dानी क�
भाषा नहM। अगर कोई गलती भी करते हो तो भी मालूम होता ह ैनॉलेज के आधार पर िक यह रांग काय/ कर रही हँू। मालूम पड़ता ह ैना! ना
मालूम यह होगा या नहM होगा - यह कहना eाfण+ क� भाषा नहM ह।ै तो भ�ी से यह छाप पW� लगाकर जाना, जो 21 ज�म यह छाप पW� रहे,
अिवनाशी रहे। तो भ�ी क� दोन+ ही सौगात# सभी ने अपने पास रखी ह%? अब भ�ी से जाकर के <या कर#गे? भ�ी म# आई हो अपने को प_रवत/न
करने के Jलए। तो .जतना जो  वय ंको प_रवत/न म# ला सकता ह,ै वह उतना ही और+ को भी प_रवत/न म# ला सकता ह।ै अगर स>वस म# देखती हो
िक प_रवत/न म# कम आते ह%, तो दप/ण जो ले जा रही हो उसम# देखना िक मुझे अपने आपको प_रवत/न म# लाने क� इतनी शि� आई ह?ै अगर
अपने को प_रवत/न करने क� शि� कम ह ैतो दसूर+ को भी इतना ही प_रवत/न म# ला सक# गे। तो दो बात# याद रखना। एक तो हरके बात म#
प_रवत/न करना ह,ै लौिकक से अलौिकक म# आना ह।ै और, दसूरा प_रप<वता म# आना ह।ै अगर प_रप<वता नहM ह ैतो भी सफ़लता नहM होती।
तो प_रवत/न म# भी लाना ह ैऔर अपने म# प_रप<वता अथा/त् मज़बूती भी लानी ह।ै यह मु8य दोन+ ही बात# 4वृJR म# रहकर काय/ करते समय याद
रखना। अगर दोन+ ही बात# याद रख#गे तो िनiय ही िवजय ह।ै सहज बात सुनाई ना। माताओ ंको सहज बात# चािहए ना। वसेै भी माताय# Hृगंार के
कारण दप/ण म# देखती रहती ह%। तो बापदादा भी वही काम देते ह%। अ,छा।

यह भ�ी जो मधुबन क� बेहद क� भ�ी ह,ै तो अपनी 4वृJR म# भी इस बेहद क� भ�ी का माडल \प समझकर चलना। कोई चीज का माडल छोटा
ही बनाया जाता ह।ै जसेै यहाँ भ�ी करके जा रही हो, ऐसा ही माडल \प अपनी 4वृJR को भी बनाना। िफर <या होगा? वही भ�ी क�
बात#, भ�ी क� धारणा, भ�ी क� िदनचया/ अपनी चला सक# गी। इसJलए 4वृJR म# आकर अपनी वृJR भ�ी जसैी ही रखना। वृJR को नहM बदलना।
जसेै यहाँ भ�ी म# ऊंची वृJR रहती ह,ै वसेै ही ऊंची वृJR 4वृJR म# भी रखना। वृJR चे�ज क� तो िफर 4वृJR क� प_र� थAतयां � थAत को डगमग
कर द#गी। लेिकन अगर वृJR ऐसी ही ऊंची रख#गे तो 4वृJR म# आने वाली अनेक प_र� थAतयां आपक� � थAत को डगमग नहM कर सक# गी।
समझा? वृJR को साथ ले जाना। िफर देखना िवजयी बने हो ना। माताओ ंके साथ सभी से Gयादा  नेह ह।ै <य+िक माताओ ंने द:ुख बहुत सहन
िकये ह%। इसJलए पुकारा भी Gयादा माताओ ंने ह।ै तो बहुत द:ुख सहन करने के कारण, मार# सहन करने के कारण, थक� हुई होने के कारण बाप
 नेह से पांव दबाते ह%। गायन ह ैना - माताओ ंके पांव दबाये। पांव कोई  थूल नहM, लेिकन माताओ ंके िवशेष  नेह के पांव दबाते ह%। इ�ह+ को
 नेह और साहस देना ह।ै .सफ/   नेह नहM याद रखना, लेिकन साहस भी जो िदया ह ैवह भी याद रखना। अ,छा।



भ�ी क� जो सारी पढ़ाई वा 9शQा ली उसका सार तीन शbद+ म# याद रखना ह।ै कौनसे तीन शbद? तोड़ना, मोड़ना और जोड़ना। कम/-ब�धन
तोड़ना सीखी हो ना। और िफर मोड़ना भी सीखी हो। अपने सं कार+ को,  वभाव+ को मोड़ना भी सीखी और जोड़ना भी सीखी। तो यह तीन
शbद याद रखना और सदवै अपने को देखते रहना िक ‘‘तोड़ भी रही हँू, मोड़ भी रही हँू और जोड़ भी रही हँू? तीन+ म# कोई भी कमी तो नहM ह?ै’’
िफर ज^दी सTपूण/ बन जाय#गे। इस mुप को खास यह  मृAत का Aतलक दे रहे ह%। Aतलक  मृAत क� िनशानी ह ैना। तो सदवै यह  मृAत म# रखना
िक यह सभी जो भी इन नयन+ से िवनाशी चीजे देखते ह% वह देखते हुए भी अपने नये सTब�ध, नई सृिE को ही देखते रह#। इन आंख+ से जो
िवनाशी चीज# िदखाई देती ह% उनम# िवनाश क�  मृAत रहे। यह  मृAत का Aतलक इस mुप को दे रहे ह%। िफर कोई भी बात+ म# हार नहM खाय#गे,
<य+िक देख#गे ही िवनाशी चीज़ को। इसJलए अपने को िवजयी बनाने के Jलए अमृतवेले रोज़ यह  मृAत का Aतलक अपने को लगाना। भोली
माताय# ह%। यही माताय# अगर मदैान पर आ जाय# तो यह अपने को आज जो शेर समझते ह% वह बकरी बन आपके चरण+ म# आ जाय#। <य+िक
.जस बात म# वह कमज़ोर वा कायर ह% उस बात क� आप 4NयQ 4माण हो। आपके 4NयQ 4माण को देखकर शम/शार ह+गे। तो गोया बकरी बन
जाय#गे ना। माताय# इतनी HेI स>वस कर सकती ह%, जो एक सेकेnड म# शेर को बकरी बना सकती ह%। ऐसी जादगूरनी हो। जाद ूसे शेर को बकरी,
बकरी को शेर बनाते ह% ना। तुम माताय# भी ऐसी जादगूरी िदखा सकती हो। .सफ/  शेरनी बन जाओ, िफर वह शेर बकरी बन#गे। तो यह अ�त का जो
धम/य[ु िदखाया हुआ ह,ै आवाज़ बुल�द होना ह।ै तुTहारी इस स>वस से जब शेर बकरी बन जाय#गे िफर उनके फालोअस/ तो पीछे-पीछे ह% ही।
.सफ/  एक शेर को भी बकरी बनाया तो अनेक शेर जाल म# आ जाय#गे। इसJलए माताओ ंको इतनी ऊंची स>वस के Jलए तयैार रहना चािहए। अगर
इतना झुnड शि�दल सामना कर ेतो बताओ वह ठहर सक# गे? चैले�ज करने क� िहTमत चािहए। अभी 4ै�<टकल म# परीQाओ ंसे पार होना ह।ै
एक होता ह ैoयोरी का पेपर, दसूरा होता ह ै4ै�<टकल पेपर। oयोरी म# तो पास हो, अब 4ै�<टकल पेपर म# पास होना ह।ै िहTमते शि�यां मदद दे
सव/शि�मान। यह तो सदवै याद ह ैना। अब .सफ/  _रटन/ करना ह।ै इतनी जो मेहनत ली ह ैउसका _रटन/। यह सभी शेरिनयां ह%! शेरिनयां कभी
िकससे डरती नहM ह%, िनभ/य होती ह%। यह भी भय नहM िक ना मालूम <या ह।ै इससे भी िनभ/य होना ह।ै ऐसी शेरिनयां बनी हो? (बन जाय#गे) कब?
यह तो पहले ही िदन जब भ�ी म# आती हो तो भ�ी म# आना अथा/त् बदलना। समझा? प_रवत/न समारोह मना रही हो ना। बापदादा भी प_रवत/न-
समारोह म# आये ह%। आज फाइनल छाप लगाना ह।ै िफर इस प_रवत/न को भुलाना नहM। हरके को अपने म# कोई न कोई िवशेषता भरनी ह।ै कोई
भी एक सbजे<ट म# नTबरवन ज़\र बनना चािहए। बनना तो सभी म# चािहए। अगर नहM बन सकती हो तो कोई न कोई सbजे<ट म# िवशेष
नTबरवन अपने को ज़\र बनाना ह।ै यहाँ से िनकल कर और स>वस म# मददगार बनने के Jलए जो कहा था वह Vलनै बनाया ह?ै जो Vलनै बनाया
ह ैउस 4माण िफर तयैार भी ज\र रहना ह।ै िवpन तो आय#गे लेिकन जब आव`यक बात समझी जाती ह ैतो उसका 4ब�ध भी िकया जाता ह।ै
जसेै आपक� 4वृJR म# कई आव`यक बात# सामने आती ह% तो 4ब�ध करते हो ना। इस रीAत अपने को  वत�B बनाने के Jलए भी कोई न कोई
4ब�ध रखो। कोई साथी बनाओ। आपस म# भी एक-दो दवैी प_रवार वाले सहयोगी बन सकते ह%। लेिकन तब बन#गे जब इतना एक- दो को  नेह
देकर सहयोगी बनाय#गे। Vलनै रचना चािहए कैसे अपने ब�धन को ह^का कर सकती ह%। कई चतुर होते ह% तो अपने ब�धन+ को मु� करने के Jलए
यिु� रचते ह%। ऐसे नहM िक 4ब�ध िमले तो िनकल सकती हँू। 4ब�ध अपने आप करना ह।ै अपने आप को  वत�B करना ह।ै दसूरा नहM करगेा।

योगय�ु होकर ऐसा Vलनै सोचने से इ,छा पूqत के Jलए 4ब�ध भी िमल जाय#गे। .सफ/  िनiय-बुA[ होकर अपने उमंग को तीr बनाओ। उमंग
ढीला होता ह ैतो 4ब�ध भी नहM िमलता, मददगार कोई नहM िमलता। इसJलए िहTमतवान बनो तो मददगार भी कोई न कोई बन जाय#गे। अब
देख#गे िक अपने को  वत�B बनाने क� िकतनी शि� हरके ने अपने म# भरी ह।ै मायाजीत तो हो। लेिकन अपने को  वत�B बनाने क� शि� भी
बहुत ज़\री ह।ै यह पेपर होगा िक शि� कहाँ तक भरी ह।ै जो 4वृJR म# रहते  वत�B बन मददगार बन#गी उनको इनाम भी भेज#गे। अ,छा।

छोटे बाप समान होते ह%। ह% तो सभी एक, िक�तु पहचान के Jलए गुजराती, पंजाबी आिद कहते ह%। गुज़रात नTबरवन बनकर िदखाय#गे ना। देख#गे
इनाम लायक कौन बनता ह।ै एक-एक रNन क� अपनी िवशेषता ह।ै िकसम#  नेह क�, िकसम# सहयोग क�, िकसम# शि� क�, िकसम# िद	यगुण+ क�
मूत/ बनने क�, िकसम# dान क� िवशेषता ह।ै अभी सव/ शि�यां अपने म# भरनी ह%। सव/ गुण सTप:, 16 कला सTपूण/ बनना ह।ै सव/ गुण सTप:
नहM बन#गे तो 16 कला से 14 कला हो जाय#गे। च�tमा म# जरा भी कला कम होती ह ैतो अ,छा नहM लगता ह।ै सTपूण/ता से सु�दरता होती ह।ै
तीr पुuषाथv का तीर सदा िनशाने पर लगता ह।ै कभी भी माया से हार नहM खाना। लाइट का गोला बनकर जाना। लाइट नॉलेज को भी कहते
ह% और ‘लाइट माइट’ भी ह।ै

‘को9शश’ शbद कमज़ोरी का ह।ै जहाँ कमज़ोरी होती ह ैवहाँ पहले माया तयैार होती ह।ै जसेै कमज़ोर शरीर पर बीमारी ज^दी आ जाती ह,ै वसेै
‘को9शश’ शbद कहना भी आNमा क� कमज़ोरी ह।ै माया समझती ह ैिक यह हमारा mाहक ह ैतो आ जाती ह।ै िनiय क� िवजय ह।ै जसेै सार ेिदन
क� जो  मृAत रहती ह ैवसेै ही  वVन आते ह%। यिद सार ेिदन म# शि�\प क�  मृAत रहेगी तो कमज़ोरी  वVन म# भी नहM आयेगी। अ,छा।


